
Сценарий спортивного праздника 

ВЕСЕННЯЯ СПАРТАКИАДА 

Для детей старших групп. 

Цель: 

- Укрепление взаимодействия между детьми путем проведения совместного 

спортивного праздника. 

Задачи: 

-  воспитывать  у детей  умение действовать  сообща, чувство взаимопомощи; 

- совершенствовать  двигательные навыки и умения:  силу, ловкость, 

быстроту; 

Участники: в соревнованиях принимают участие 2  команды. 

Предварительная работа: каждая команда  придумывает себе название, 

девиз, выбирает капитана и изготавливает эмблемы для каждого участника и 

большую эмблему для команды. Буквы большого размера  из картона  Д, Р, 

У, Ж, Б, А 

Ход праздника. 

Праздник проводится  на улице. 

Звучит спортивный марш, команды под аплодисменты гостей маршируют. 

Ведущая: 

 Дорогие ребята! Уважаемые гости! Мы рады приветствовать вас на  нашем 

празднике весны, празднике  дружбы и спорта – «Весенняя спартакиада». В 

наших соревнованиях принимают участие две команды. 

Ведущая представляет команды: команда «Веснушки» и команда «Лучики». 

Ведущая: Перед началом соревнований давайте познакомимся поближе с 

нашими командами. 

Дети обеих команд читают стихи – представление команды. 

Ведущая: А теперь представляю Вам наше жюри (члены жюри  – педагоги). 

Ведущая: Теперь можно начинать наш спортивный праздник. В добрый 

спортивный путь, дорогие друзья! Начинаем соревнования! 

Команды занимают места на старте.  

1 эстафета:  «Весеннее солнышко» 

Первой в команде стоит капитан. У него в руках обруч красного или желтого 

цвета. Дети (по 6 человек) стоят в колонне друг за другом,  в руках у каждого 

ленточка. 

По сигналу  капитана бегут к линии финиша, кладут обруч, возвращаются, 

передают эстафету. Дети по очереди переносят ленточки к обручу, 

выкладывая их по кругу, как солнечные лучики. 

Побеждает команда быстрее  (и правильно) выполнившая задание. 

За победу в эстафете команда получает букву. 

Оборудование: по 2 обруча и  6 лент красного или желтого цвета. 

Ведущая: Весной распускаются первые цветы. Какие весенние цветы вы 

знаете? 

Дети отвечают. 

(воспитатель раскладывает цветы для следующей эстафеты) 



Ведущая: Следующая эстафета – «Букет для мамы». У нас на полянке цветы 

красного и желтого цвета. Команда «Веснушки» собирает только красные 

цветочки, а команда «Лучики»  - желтые. Брать можно только по одному 

цветку и относить капитану. 

2 эстафета «Букет для мамы» 

На лини старта 7 участников - детей. На расстоянии  5 м.,  на линии финиша 

в обруче стоит мама-капитан. 

Участники по очереди берут по одному цветку, относят маме и возвращаются 

обратно. 

За победу в эстафете команда получает букву. 

Ведущая: Ребята! Весной на улице много луж. Я знаю, вы любите прыгать и 

бегать по лужам. Но мамы вам не разрешают, потому что можно 

обрызгаться,  промочить ноги и заболеть. Сегодня у нас лужи не настоящие. 

И мамы вам не только разрешат по ним пробежать, но и помогут. 

3 эстафета «Пробеги по лужам» 

В эстафете участвуют 4-5 пар. Мамы кладут обручи (или кружки «лужицы») 

перед ребенком и  перекладывают их по мере того, как ребенок продвигается 

вперед.  Участники не должны касаться ногами  пола. Обратно  бегут, держа 

кружки  в руках и передают следующей паре участников. 

 За победу команда получает букву. 

Оборудование: 4 обруча. 

За победу в эстафете команда получает букву. 

(После проведения жюри подводит предварительные итоги, команды 

отдыхают) 

Пока жюри подводит предварительные         итоги, ведущая предлагает 

посмотреть выступление группы поддержки. 

Девочки  из  группы поддержки   исполняют  танец «Весеннее настроение». 

4 эстафета  «Поход в магазин» 

У каждой команды тележка для продуктов. На расстоянии 2 м. от старта 

стоят корзины с муляжами продуктов и другие предметы. На финише, на 

стуле стоит пустая корзинка. Мамы по очереди бегут с тележкой к корзине, 

кладут в тележку  1 предмет (Брать нужно только продукты!) и выкладывают 

в корзинку на финише. 

Оценивается время и правильность выполнения. 

За победу в эстафете команда получает букву. 
 

5 эстафета «Веселые наездники» 

Ёжка встает в одну из команд с детьми. Участники команды  на фитболе 

прыгают до конуса,  за конусом берут его в руки,  возвращаются на старт и 

 передают мяч следующему.Оборудование:2 больших конуса, 2 фитбола. 

За победу в эстафете команда получает букву 

6  эстафета с мамами «Полет на метле» 

Дети  стоят в колонне на линии старта.  

Оборудование:  2 метлы, 2 конуса 

За победу в эстафете команда получает букву 



Ведущая предоставляет слово членам жюри. 

Члены жюри считают, что все отлично справились с заданиями, и они не 

знают, кому присудить победу. 

Ведущая: Ребята, я знаю, как определить победителя! Надо сложить слово из 

букв,  которые вы получили. 

Дети составляют слово «Дружба» 

Ведущая: так кто же сегодня победил? 

Дети: Дружба! 

Ведущая: Правильно, победила дружба. А значит, все вы победители, и все 

получите награды. 

Ведущая и воспитатель награждают участников команды. 

Все приглашаются в большой  заключительный хоровод. 
 

 

 


