Анкета для родителей № 1

Какое место занимает физическая культура в вашей семье?

1. Ф.И.О.,  образование,  место работы,  количество детей в семье.

2.  Кто из родителей занимается или занимался спортом?  Каким? Есть ли спортивный разряд?

3. Посещает ли ваш ребёнок спортивную секцию?

4. Установлен ли для вашего ребёнка дома режим дня?  Соблюдает ли он его?

5. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?     Регулярно или нет?

6. Соблюдает ли ваш ребёнок дома правила личной гигиены?

7. Знакомы ли вы с основными приёмами и методами закаливания? Перечислите их.

8. Проводите ли вы дома с детьми закаливающие мероприятия?

9. Что мешает вам заниматься закаливанием детей дома?
10. Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь есть у вас дома?

11. Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребёнком?
12. Гуляете ли вы с ребёнком после детского сада?
13. Гуляет ли ваш ребёнок один без взрослых?
14. Виды деятельности ребёнка после прихода из детского сада и в выходные:

- подвижные игры;

-спортивные игры и упражнения;

-настольные игры;

-просмотр телевизора;

-музыкально-ритмическая деятельность;

-чтение книг.

Анкета № 2

О здоровье всерьёз

1. Что беспокоит вас в состоянии здоровья ребёнка?

2. Кому из врачей-специалистов вы хотели бы задать вопросы? Какие?

3. Какие виды закаливания вы проводите с ребёнком в семье и считаете наиболее полезными?

4. Сколько времени ребёнок проводит на свежем воздухе в будни, в выходные?

5. Какие профилактические мероприятия проводите с ребёнком дома в связи с эпидемией гриппа? Какие формы закаливания предлагаете проводить в детском саду?
6. Какие средства народной медицины вы используете во время болезни ребёнка?

7. 7. Какие меры предосторожности в отношении вашего ребёнка должны предпринимать медперсонал, воспитатели детского сада в связи с заболеваниями, травмами?

Анкета № 3
Укрепление здоровья детей 

и снижение риска заболеваемости

1. Часто ли болеет ваш ребёнок?

2. Причина болезни:

-недостаточное физическое воспитание в детском саду;

-недостаточное физическое воспитание в семье;
-наследственность, предрасположенность.

3. Знаете ли вы физические показатели, по которым можно следить за правильным развитием вашего ребёнка?

4. На что, на ваш взгляд, семья и детский сад должны обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребёнка:

-соблюдение режима;
-рациональное, калорийное питание;

-полноценный сон;

-достаточное пребывание на свежем воздухе;

-здоровую гигиеническую среду;

-благоприятную психологическую атмосферу;

-наличие спортивных и детских площадок;
-физкультурные занятия;

-закаливающие мероприятия.

5. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для вашего ребёнка:

-облегчённая форма одежды на прогулке;

-облегчённая одежда в группе;

 обливание ног водой комнатной температуры;

-хождение босиком;

-систематическое проветривание группы;

-прогулки в любую погоду;

-полоскание горла водой комнатной температуры;

-умывание лица, шеи, рук до локтей водой комнатной температуры.

6. Знаете ли вы, как укрепить здоровье ребёнка дома?

7. Нужна ли вам помощь детского сада? Какая?
