
1. ГРАФИК РАБОТЫ  

       СПОРТИВНОГО ЗАЛА  
  

День  недели   Время  

Ежедневно  
 08.00-18.00  

  

  Ключ от зала находится в кабинете  методическом 

  

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
  

Год создания  1986  

Общая площадь  50 кв.м   

Ответственный   Белоусова Ольга Николаевна 

Расположение  2 этаж  

Естественное освещение  Восток  

Количество окон   4  

Оснащение окон сеткой нет   

Искусственное освещение  Лампы дневного света, защищены от 

механических повреждений  

Количество ламп  10  

Электророзетки  2 

Пожарная сигнализация  Да  

Приборы отопления  Закрыты съемными панелями  

Вентиляция  Да  

Оборудование размещено с учетом требований СанПиН и программы. Зал оснащен 

противопожарной сигнализацией. Санитарное состояние – ежедневная уборка и 

проветривание.  

2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА  

Перечень игрового оборудования для учебно-материального   

обеспечения занятий в физкультурном зале 

1. Мешочки с песком 

2. Кегли  

3. Мат   

4. Дорожка здоровья  

5. Следы 

6. Ребристая доска  

7. Буги 

8. Мячи-фитболы (большие)  

9. Батут 

10. Мячи (d 20 см)  

11. Мячи (d 5 см)  

12. Палки гимнастические   
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13. Обручи (d 50 см)  

14. Обручи (d 60 см)  

15. Скамейки гимнастические  

16. Бревно  

17. Набор «мотальщики»  

18. Канаты    

19. Кольцеброс 
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Перечень аптечки спортивного зала.  

1. Раствор перекиси водорода – 1 шт.  

2. Аммиак – 1 шт.  

3. Зеленка – 1 шт.  

4. Йод – 1 шт.  

5. Вата – 1 шт.  

6. Бинт – 1 шт. 

7. Бактерицидный пластырь – 2 шт.  

  

Перечень методической литературы  

1. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»  

под ред. Н. Е. Вераксы,    Москва. «Мозаика-Синтез» 2014. 

2. Т.Г. Анисимова «Физическое воспитание 2-7 лет. Развёрнутое 

перспективное планирование» Волгоград, 2011. 

3. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет» Москва. «Мозаика-Синтез» 2012. 

4. Т. В. Иванова «Система работы по формированию здорового образа жизни. 

Младшая группа» ИТД «Корифей,2005 г. 

5. С. Е. Голомидова «Игровая деятельность на занятиях по физкультуре 

Младшая группа» ИТД «Корифей,2005 г. 

6. Л. М. Хамитова «Развитие координации и крупной моторики на занятиях по 

физкультуре. Старшая группа». ИТД «Корифей,2005 г. 

7. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет». 

8. Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для деткей 5-7 

лет». Москва , 2001 г. 

9. А.В.Кенеман «Детские подвижные игры народов СССР», М., 

«Просвещение». 

10. П.П.Буцинская «Общеразвивающие упражнения в детском саду», М., 

«Просвещение». 

11. Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду», М., 

«Просвещение». 

12. Л,Д.Глазырина «Физическая культура – дошкольникам» Программа и 

программные требования. , М,, «Владос», 2001 г. 

13. Е.И. Подольская «Спортивные занятия на свежем воздухе для детей 3-7 лет», 

Волгоград. 

14. О.М. Литвинова «Физкультурные занятия в детском саду» «Ростов-на-Дону, 

«Феникс», 2010 г.    

2.            Наглядно-дидактические пособия и электронные презентации: 



1.      Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь. 

2.      Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта; Летние 

виды спорта; Распорядок дня. 

3.      Серия «Расскажите детям о...»: зимних видах спорта; 

Олимпийских играх; олимпийских чемпионах. 

4.      Плакаты: Зимние виды спорта; Летние виды спорта. 

В МБДОУ «Кирилловский детский сад  «Теремок» используются подписные 

издания «Дошкольное воспитание», «Ребёнок в детском саду» и др… 

 

 


